MERCREDI VENDREDI

Lo

Creme d’épinards Potage aux carottes

et gingembre

Soupe mais et lentilles

Boulettes de veau a Escalope de dinde a la Macaronis, Cuisse de poulet Lanieres de poulet
I'italienne grecque et tzatziki sauce a la viande barbecue a la thaie

Soupe tomates, legumes
et riz multigrain &

Creme de |égumes

&0 &

MARCHE FRAICHEUR

MENU DE LA
SEMAINE 1

LUNDI SANS
VIANDE

Pennes, sauce au
fromage et courge
Butternut

Pizza carnivore Filet de poisson Innovation saisonniere Pate chinois au veau
(aux 3 viandes) croustillant

Pizza aux léegumes et Macaronis, sauce a la Boulettes vegeétaliennes @ Tofu, sauce thaie
fromage protéine vegetale barbecue

® 0

’ Fleurettes de brocoli Duo de haricots verts Maceédoine italienne LE LEGUME Mélange Soleil levant
LEGUME et jaunes coupes DU JOUR

Salade du chef Salade de legumes Salade César Salade de Salade verte

SALADE croquants chou classique

Couscous Quartiers de pommes Riz brun pilaf Pommes de terre Nouilles cantonaises
(plat 1) de terre a la grecque (plat 2) en quartiers (plats 1 et 3)

(plat 1)

DESSERT Des fruits, des desserts de produits laitiers, ou cuisinés a base de produits cereéaliers (de préférence a grains entiers)
DU JOUR sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.

o
R écofaveur SENTG
2) Emet 38 % moins de < < Majoritairement composé
9 gaz a effet de serre Bt AY d'ingrédients de
que la moyenne. Vee® MENU provenance québécoise.

BOISSON Le repas complet inclut un verre de lait, d’eau ou de jus pur a 100%.

Une sélection de sandwichs, salades et de mets chauds est offerte chaque jour.

Poisson de péche durable

certifié par MSC, Ocean

Wise, ou autre organisme Convient aux
reconnu. lacto-ovo-végétariens.
Fait uniquement

d'ingrédients Produit céréalier
d’origine végétale. a grains entiers.

Menu offert les semaines débutant les : 26 aolt, 23 septembre, 21 octobre, 18 novembre, 16 déecembre 2024 ; 27 janvier, 24 février, 31 mars, 28 avril, 26 mai 2025

HEURES D’OUVERTURE DE 8H30 A 13H45



TERTIAR
. .

La

MARCHE FRAICHEUR

MENU DE LA
SEMAINE 2

ok
écofaveur PN

LUNDI

Soupe pasta e fagioli
(pates et haricots)

Bifteck de Hambourg,
sauce au fromage en
grains

LUNDI SANS
VIANDE

Casserole de gnocchis
caprese, sauce marinara

MARDI

Soupe poulet
et nouilles
aux oeufs

Pizza au pastrami

Escalope de porc braisee
aux pommes

Pizza au fromage et
Iégumes

®

MERCREDI

Soupe poulet,
|égumes et orge

S

Spaghettis,

sauce a la viande

Saucisses de dinde et
accompagnement

Spaghettis, sauce
vegetarienne

@

JEUDI

Velouté tomates et
basilic

Cubes de porc, sauce
aigre-douce

Pate au saumon
réeinvente

Tofu, sauce aigre-douce

VENDREDI

Potage du jour

@

Pennes, sauce Alfredo
au jambon

Lanieres de poulet
teriyaki

Lanieres végé style
poulet teriyaki

Carottes juliennes LE LEGUME Mélange Jardiniere Fleurettes de brocoli Mélange de legumes

persillees DU JOUR (haricots et carottes)fw,f% Romanesco

Salade Cesar allegro Salade verte Salade fattouche Salade de legumes Salade du chef
croquants

Pommes de terre grelots. Couscous aux legumes Pommes de terre aux Mélange multigrain Riz brun

(plat 1) (plat 2) fines herbes pilaf (plats 2 et 3)

(plat 2)

(plats 1 et 3) (GE)

S

Des fruits, des desserts de produits laitiers, ou cuisinés a base de produits cereéaliers (de préférence a grains entiers)
sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.

Emet 38 % moins de < c
gaz a effet de serre
que la moyenne.

Majoritairement composé

y * AU d'ingrédients de

Qu=C oo
Vee® MENU provenance québécoise.

Poisson de péche durable

certifié par MSC, Ocean = Y.

Wise, ou autre organisme Convient aux = b 1, €

reconnu. lacto-ovo-végétariens. ¢
@ Produit céréalier

a grains entiers.

AB\Vd
ONS

N,
S EMS

Le repas complet inclut un verre de lait, d’eau ou de jus pur a 100%.
Une sélection de sandwichs, salades et de mets chauds est offerte chaque jour.

Menu offert les semaines débutant les : 2 septembre, 30 septembre, 28 octobre, 25 novembre 2024; 6 janvier, 3 février,10 mars, 7 avril, 5 mai, 2 juin 2025
Fait uniquement
d'ingrédients
d’origine végétale.



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lw Soupe aux legumes Soupe aux Potage courge Soupe au poulet Creme de legumes
tomates et nouilles et pommes et riz brun e o

MARCHE FRAICHEUR Poulet, sauce Tao Galette de dindon, Vol-au-vent, sauce Boulettes de veau Macaronis chinois
sauce miel et sriracha aux fruits de mer a la suedoise

S E M A I N E 3 Assiette méditerranéenne | Lanieres de porc Lasagne a la viande Pizza au pepperoni de Innovation saisonniere

(falafels, salade grecque, a la louisianaise dinde et Fromage
pommes de terre sautées,

sauce tzatziki)

LUNDI SANS Lanieres de soya Lasagne végétarienne Pizza aux |égumes Macaronis chinois avec
VIANDE a la louisianaise et fromage protéine végétale

Tofu, sauce Tao
e

Fleurettes de brocoli Carottes persillees Mélange de |égumes Mélange Soleil levant N\élange Jardiniere
Montego . B (haricots et carottes)

Cugee®

LEGUME

- Salade du chef Salade de chou Salade verte Salade Cesar Salade de brocoli
9 9
SALADE : .
ma!ndarlnes et pommes et radis
I olvrons rouges
ﬂ .

Riz basmati Mélange multigrain Puree de pommes de Nouilles aux oeufs |nspiration du moment
terre et carottes (plat 1))

(GE) (plat 1)

DESSERT Des fruits, des desserts de produits laitiers, ou cuisinés a base de produits cerealiers (de préference a grains entiers)
DU JOUR sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.

ok
E (écofaveur SENT
& 2) Emet 38 % moins de < 2 Majoritairement composé
‘(q_ . \4.,9 gaz a effet de serre 'OU' ga' AU d'ingrédients de
EW que la moyenne. EE MENU provenance québécoise.

BOISSON Le repas complet inclut un verre de lait, d’eau ou de jus pur a 100%.

Une selection de sandwichs, salades et de mets chauds est offerte chaque jour.

Poisson de péche durable

certifié par MSC, Ocean

Wise, ou autre organisme Convient aux
reconnu. lacto-ovo-végétariens.
Fait uniquement

d'ingrédients Produit céréalier
d’origine végétale. a grains entiers.

Menu offert les semaines débutant les : 9 septembre, 7 octobre, 4 novembre, 2 décembre 2024; 13 janvier, 10 février, 17 mars, 14 avril, 12 mai, 9 juin 2025

HEURES D’OUVERTURE DE 8H30 A 13H45



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lw Creme de brocoli Soupe poulet et Creme de carottes Soupe aux legumes Potage courge
o0 coquilles O @ et riz multigrain & et cari
MARCHE FRAICHEUR Hamburger Porc, sauce miel et all Fusillis, sauce Poulet piri-piri Pate aux crevettes et
a la viande (a la portugaise) pesto

MENU DE LA QG
S E M A I N E 4 Macaronis au fromage Riz au poulet ala Mi_jo.té gurplzo ala Fajita au porc Chili a la dinde

et garniture chinoise saucisse vege

croustillante @

LUNDI SANS Tofu en cube, Fusillis, sauce Fajita aux lanieres vege Pates sauce Alfredo,
VIANDE sauce miel et ail vegetarienne pesto et feves
Burger vegetarien edamames

& @

’ LE LEGUME Fleurettes de brocoli Mélange Montego Mais et poivrons Carottes en juliennes
L DU JOUR deux couleurs

Chiffonnade de Salade d’epinards et Salade César allegro Salade taboule Salade verte

LU |aitue et tomates mandarines

Quartiers de pommes Nouilles cantonaises Couscous aux légumes Quartiers de pommes Riz brun ensoleille
de terre assaisonnés (plats 1et 3) (plat 2) de terre au (plat 2)

(plats 1 et 3) gout du chef (GE)

DESSERT Des fruits, des desserts de produits laitiers, ou cuisinés a base de produits cereéaliers (de préférence a grains entiers)
DU JOUR sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.

o«
E (écofaveur SENTG
2) Emet 38 % moins de < 2 Majoritairement composé
9 gaz a effet de serre : * AU d'ingrédients de
%es® | MENU  procarance auébéco
que la moyenne. U provenance québécoise.

BOISSON Le repas complet inclut un verre de lait, d’eau ou de jus pur a 100%.

Poisson de péche durable

certifié par MSC, Ocean

Wise, ou autre organisme Convient aux :

reconnu. lacto-ovo-végétariens. .
Fait uniquement

d'ingrédients Produit céréalier
d’origine végétale. a grains entiers.

Une selection de sandwichs, salades et de mets chauds est offerte chaque jour.

Menu offert les semaines débutant les : 16 septembre, 14 octobre, 11 novembre, 9 décembre 2024; 20 janvier, 17 février, 24 mars, 21 avril, 19 mai, 16 juin 2025

HEURES D’OUVERTURE DE 8H30 A 13H45




